Midterbarnet:

I det naeste lille stykke, vil jeg ganske kort, og meget generelt, prove at beskrive det
mellemste barns sarlige kendetegn og behov. Hvis der kun er tre bern i familien, s
barnet er det eneste mellembarn, vil disse sa@rlige kendetegn vere mere udpreget, end
hvis der er flere mellembern.

P& samme made som det forste barn bekrafter fars position i familien, vil det mellemste
barn ofte bekraefte mors position i familien, uden dog at vaere et typisk "morbarn."
Barnet vil ofte udvikle sig i én af to retninger. Enten bliver barnet stejende og gor
derved meget opmarksom pa sig selv, eller ogsa bliver det udpraeget selvudslettende sé
ingen bemarker det. Arsagen er den specielle situation barnet stér i. P4 den ene side star
det @ldste barn og kan alt meget bedre og pd den anden side stér det yngste barn med al
sin charme gennem sin lidenhed. Uanset hvilken side barnet ser til i familien, vil det
altsd mede sin overmand - sa der er nasten kun to udgange. Enten mé barnet gore
opmerksom pa sig selv for at blive bemarket og derved fole sig set, eller ogsa
konstatere at det ikke kan hamle op med de to andre — sa det traekker sig - ofte med lav
selvveerd til folge.

Barnet udvikler ofte senere en meget god evne til at meagle - forstd modparten - og er
meget opmarksom pé folelsesmaessige behov hos andre, hvorfor vi ofte ser dem veelge
omsorgsjobs.

Dette giver folgende stikord: Konfliktsky, loyal over for ligemaend, god som maegler,
har mange venner — og alligevel lidt af en enspander, fordi det ofte er usikker péd egen
veerdi. Selv om det "veelger” den stgjende vej og derved far opmerksomhed, sé er det
ikke det samme som, at det sa udvikler sikkerhed pa sin vaerdi — ’for det bliver jo kun
set, nér det gor noget.” Alternativet er det modsatte, at barnet opgiver at positionere sig
og bliver den stille indadvendte — altsa enten eller.

Vores fristelse som foraldre er at overse dette mellembarn lidt - iseer medens nr. 3 er
helt lille. For den store gor jo alt forste gang og er derfor spendende at folge og nummer
tre er charmerende og sed — og den lille. At det ofte sker kan vi se pa antal billeder af
bernene. Der er nasten altid langt fzerre billeder af midterbarnet end af den forste. Vi
md vaere opmarksomme pa, at barnet let kan fole sig 1 klemme mellem de to andre -
ogsé selv om der objektivt set ingen grund er til det - og derfor pa en sarlig made prove
at bemarke barnet og opfylde dets behov for folelse af at vaere vaerdifuldhed. Det sker
bla. nar vi bemaerker barnet, selv om det ikke har gjort noget for at blive set.

Husk altid, at du er den bedste foraeldre til dine bern — for ingen elsker dem sa hojt som
du ger.

Med venlig hilsen,
Steen Palmqvist.



