Enhver der har prgvet at vaere forelsket véd, at det er en fglelse og en stemning ud over det
almindelige. Triste og gra dage bliver pludselig til dage med solskin. Problemer i skolen, blandt
kammerater, pa arbejdspladsen o.l. synes at krympe, sa de slet ingen betydning far.

Nar jeg sa mgdes med hende jeg er forelsket i, kan der bruges timer pa blot at se hinanden i gjnene,
lytte og tale om alt og intet - og fgle sig uendelig godt tilpas.

Set udefra er der ogsa en bemarkelsesverdig forskel - et for og et efter. Venner som man tidligere
feerdedes sammen med flere gange om ugen, matte pludselig se sig vraget til fordel for den udkarne.
Falles interesser er pludselig ikke faelles lengere - ja faktisk kan man godt sige at en forelskelse er
en svag psykotisk tilstand, forstaet pa den made, at virkeligheden ser og opleves anderledes end den
egentligt er. Det samme ggr sig geldende med den person jeg er forelsket i, idet jeg ser hende
gennem forelskede gjne og derved ser et fortegnet billede af hende, hvor hun kun er vidunderlig.
Sadan har Gud bestemt det skal vare, nar han gnsker at fgre to mennesker sammen og gnsker at det
skal holde hele livet. Det ma ngdvendigvis vere skgnne sterke folelser som er parate til at satse alt
for den elskede.

Men Gud har ikke tenkt at forelskelsen skal holde hele livet. Det er den alt for ustabil til. Det
fortegnede billede aftager efterhanden, sa jeg ser hende som hun virkelig er og derved aftager
forelskelsen. Men Gud tager ikke noget fra os, uden han giver noget bedre tilbage. Efterhanden som
forelskelsen aftager, dukker karligheden op, som noget langt sterkere end forelskelsen - men meget
anderledes.

Forelskelsen er afh@ngig af sterke fglelser og et fantasibillede af karesten - og derfor ustabil. Det
er keerligheden ikke. Den bygger pa virkeligheden og pa handling til fordel for kaeresten.
Kearligheden bygges altsa stille og roligt op fra begyndelsen af, da jeg gerne handler til fordel for
den jeg er forelsket i. Pa underfuld vis har Gud skabt os sadan, at der hvor jeg handler uselvisk, til
fordel for min ®gtefelle, skabes fglelser som er langt sterkere end forelskelsen - fglelser som kan
overvinde nasten alt og holde hele livet - ja ikke blot holde, men udvikles og foredles sa l&nge jeg
lever. Sa efter mange ars @gteskab kan vi erfare, at @gtefellen bliver stadig mere og mere
vardifuld som arerne gar - og sker det ikke, er der et eller andet i &gteskabet som hindrer denne
udvikling - for sadan har Gud tenkt det skulle veare, bl.a. for at glaede os medens vi &ldes sammen,
sa vi ikke gnsker os tilbage til forelskelsens dage.

Overgangen fra forelskelse til keerlighed kan imidlertid vere ret sa vanskelig. For mange gik
forholdet i stykker der. Pludselig kunne jeg ikke rigtigt genkende hende jeg var blevet forelsket i -
det var som om hun havde forandret sig.

Men det der 1 virkeligheden forandrer sig er mit fantasibillede. Det ®ndrer sig nemlig til
virkelighed, sa jeg nu ser hende som hun virkelig er og det er faktisk langt bedre, for det er vejen til
den stille men uendelig steerke karlighed - sa gled dig, for nu bygges der pa virkeligheden i stedet
for pa fantasien og det er langt mere holdbart.

Nogle konstaterede at kerligheden var dod, men kerligheden mellem ®gtefeller dgr ikke. Den kan
skjules bag alle konflikterne, men den dgr ikke. Gennem handling kan den genopdages sterk og
klar - ja sa sterk at @gtefeller konstaterede at selv gennem konflikterne voksede kearligheden stadig
bag det alt sammen. Det er et Guds under, men virkelighed.

@nsker du at styrke kerligheden til din agtefelle, gar det altsa om af handling og bgn for din
egtefelle og for jeres @egteskab. Gud velsigne dig dertil.

Med venlig hilsen,

Steen Palmqvist



