Personlighed og konflikt

Udadvendt - fglelsesorienteret
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Dominerende <—— Personfighed >—% Tilbageholdende

Praktikeren

Indadvendt - sagsorienteret

» Angst:
e For at blive begreenset
» For ikke at kunne udvikle sig

 Behov:
e For frihed
» Foranderlighed

Dominerende
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Tilbageholdende

Angst:
For kaos
For manglende kontrol pa livet

Behov:

For struktur
orudsigelige

Indadvendt - sagsorienteret

Udadvendt - falelsesorienteret A
ngst og b

ngst:
or at blive forladt - ensomhed
For mangel pa folelser

Behov:
For relation og neerhed
For feellesskab og intimitet

Tilbageholdende




Angst og behov

Dominerende

de mange folelser
relationer

ov:
ensomme ulv
a livet alene

Udadvendt - falelsesorienteret

ntusiasten

T

> N

/ N
4( Personlighed

Dominerende

Indadvendt - sagsorienteret

Indadvendt - sagsorienteret

Diplomaten

Tilbageholdende
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Kun lidt ringere end Gud

» Medfgdt behov for at fole os vaerdifulde
= Vi gar i stykker, hvis det ikke lykkes
= 90% af psykisk syge (Norge)

*» Manglende veerdifuldhed far os til at reagere

ved at gere os betydningsfulde.
* Et surrogat - men stiller sulten pt.

Veerdifuld

* Feelles
* At vi véd, at der er et menneske “derude” for hvem jeg er
den vigtigste i hele verden.

T eegteskabet:
* Hos kvinden:
* At hun meerker hos sin mand, at hun er ferste prioritet i
hans liv.
* Hvis det ikke lykkes.
* Kritik af hendes mand - og utilfredshed med tilveerelsen - indre

konflikt med hendes feminine sider - skabe andre relationer
(betydningsfuld)

* Hos manden:
* At han meerker pa sin hustru, at han har gjort hende glad for
livet
* Hvis det ikke lykkes.
* Gore som hustruen gnsker - kritik af hende, tilbagetraekning ftil
preestationer (betydningsfuld)
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Andre arsager til konflikt

o Kultur

» Personlighedsforstyrrelser

e Stress

« Usikkert selvbilledet

» Uenighed om begrneopdragelse
» Forskellige interesser

» Skuffede forventninger

» Manglende opmeerksomhed pa indbyrdes basale
behov:

» 1. Hilsen, 2. informationer, 3. tanker og meninger, 4.
folelser, 5. dbenhed og cerlighed.

Darlige vaner
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Retfningseendrende lytning.
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Flere darlige vaner

« Typisk dig

« Stempling
» Overfungere

- At tage ansvar for den anden pd en usund made
» Underfungere

- At undgad ansvar, for at undgd konflikt
 Tavshed

* For at undga skeenderier
» Negativ adfeerd

- Er magt
* Pleacer

- For at fa opmaerksomhed
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